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މޫ އފުދެުން އަވސަް ކޮށދްޭ މިބހޭުގެ ސަބަބުން ގސަް ރުވުމުގެ ތެރޭގައި ދިމާވާ ގެއލްުންތަކުން 

މާއދްާއެއް  ހޯމޯންއެއފްދަަ  ކޮށދްޭ  އަވސަް  ހދެިބޑޮުވުން  ގސަް  މިއީ  ކޮށދްެއެވެ. ސލަާމަތް  ގސަް 

ބީ   ވިޓަމިން  މާއދްާތައް   1ކަމުގައިވާ  ފދަަ  އސެޑިް  ފސޮފްޮރިކް  އޔަަން  ޗލިޭޓޑެް  އދަި 

އފުުރލާައިގެން   . ބހޭެކެވެ ގޅަު  ރަނ ހައދްައދިޭ  ގސަް  އަވހަަށް  ތައޔްާރުކޮށފްައިވާ  އެއްކޮށްގެން 

އެއްތަނުން އަނެއްތަނަށް ގެނދްާ ގސަްތައް ރުވުމުގައޔްާއި ގފޮި ނުވަތަ ކުރި ރޯކުރުމުގައި މިބސޭް 

ބޭނުންކުރުމުން އަވހަަށް މލޫައި ހދެިގަތުމުގެ ސަބަބުން ގހަަށް އަތުވދެާނެ ނުރަނގޅަު ބދަލަުން 

 ގސަް ސލަާމަތް ކޮށދްެއެވެ.

 ބނޭނުް ކުރާނެގޮތް  އއެކްރުާނެ މނިވްރަު  ބޭނުނކްރުގާތޮް

ގަހުގެ ވަށައިގެން 

ފަސް ގަނޑަށް އަޅާ 

 ފޯކށޮްލާ

ލިޓރަު ފެނަށް  2

ސއަި ސަމްސާ  1

 ބޭސް

ގަސް ރުވާއިރު ނުވަތަ ކރުި ރޯކުރުމށަް ފަސްގަނޑަށް ޖަހާއިރު 

ގަހުގެ ވަށައިގެންވާ ފަސްގަނޑު ތެމވޭަރަށް ޓެރަސޯބު އެއްކރުި ފަސް 

.  އޅަާށެވެ

ގަހުގެ ވަށައިގެން 

ފަސް ގަނޑަށް އަޅާ 

 ފޯކށޮްލާ

ލިޓރަު ފެނަށް  2

ސއަި ސަމްސާ  1

 ބޭސް

ނތަީޖާ ރަނގޅަު ކރުމުށަްޓަކައި ގަސތްައް ނުވަތަ ކުރތިައް 

ހަފްތާ ވަންދެން ގަސްތައް ރޯވަންދެން  3ނުވަތަ  2ޖހެުމަށފްަހު 

.  ކނޮމްެ ދުވހަަކު ފެންދޭއިރު މިބޭސް އއެްކޮށްގެން ދޭށެވެ

  ިލފީލްެޓްގައ މި  ކުރުމުގައި  ބެނުން  އެއްކުރުމުގައޔްާއި  މިބސޭް  ބހޭެއްކަމުން  ތައޔްާރުކޮށފްައިވާ  ގދަަކޮށް  ބާރު  ވަރަށް  މިއީ 

 ބުނެވދިޔިަގޮތަށް ޢަމލަުކުރުމަށް ސަމލާުކަން ދޭންވަނެއެވެ.

ޭން ނުލލޮުގައި ނުވަތަ ހަމުގައި ބސޭް ޖހެިއްޖެނަމަ އހޮޮރޭ ފެނުން އަވހަަށް ދޮންނާށެވެ.ބސޭް އެތެރެ ހައްޓަށް ހިގައދިާނެގޮތަކަށް ބހޭުގެ ބ

.  މފިދަަ ކަމެއް މދެުވެރިވެއްޖެނަމަ ޞިއްޙީ ފަރުވދާޭ ފަރާތެއްގެ އިރޝުދާު އަވހަަށް ހޯއދްަވާށެވެ.  ނުކުރާށެވެ

 

VITAMIN B-1 
Plus iron and phosphate 

And alpha naphthalene acetic acid  
 

A HOMONE LIKE SUBSTANCE 

A ROOT STIMULANT, REDUCES  
TRANSPLANT SHOCK 


